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DEMOGRAPHIC TRANSITION 
AND THE BEGINNINGS OF THE NEW FAMILY 
BEHAVIOR IN EUROPE

Marta Sugareva

S u m m a r y

This article aims at acquainting the readers in Bulgaria with
some basic formulation of thetheories of population and family in the world. The
author has no claim for innovation. The assumption is that in our country the
problems of demographic transition and its links to the modifications in the family
are not well known, and interpred correctly. The aim of the article is to make up for
this defficiency.

ÄÅÌÎÃÐÀÔÑÊÎ ÐÀÇÂÈÒÈÅ 
ÍÀ ÍÀÑÅËÅÍÈÅÒÎ ÎÒ ÒÐÅÒÀÒÀ ÂÚÇÐÀÑÒ

Ìàðèÿ Áåë÷åâà

Ñîöèîëîãè÷åñêèÿò ïîäõîä â äåìîãðàôèÿòà è ñîöèàëíèòå
íàóêè ïðåäïîëàãà èçó÷àâàíåòî íà äåìîãðàôñêèòå è ñîöèàëíèòå ïðîöåñè äà ñå
èçâúðøâà ñ îãëåä íà ñïåöèôè÷íèòå èì îñîáåíîñòè è ïðîÿâëåíèÿ â îòäåëíèòå
ñîöèàëíè ãðóïè è êàòåãîðèè. Òîçè ïîäõîä å îñîáåíî âàæåí, êîãàòî ñå òúðñÿò
àäåêâàòíè ðåøåíèÿ íà ñîöèàëíèòå ïðîáëåìè â îáùåñòâîòî. Òîé ïîçâîëÿâà äà
ñå î÷åðòàÿò ñïåöèôè÷íèòå îñîáåíîñòè è ïðîáëåìè íà îòäåëíèòå æèçíåíè öè-
êëè è íà òàçè îñíîâà äà ñå òúðñÿò êîìïëåêñíè ðåøåíèÿ, êîèòî äà ïîâèøàò
åôåêòèâíîñòòà íà ñîöèàëíàòà ïîëèòèêà.

Â ñòàòèÿòà ùå ñå ñïðåì  âúðõó äåìîãðàôñêîòî ðàçâèòèå íà òðåòèÿ æèçíåí
öèêúë. Îáåêò íà èçñëåäâàíåòî ñà âúçðàñòíèòå ïîêîëåíèÿ â Áúëãàðèÿ, êàòî çà
òàêèâà ïðèåìàìå íàñåëåíèåòî íà 60 è ïîâå÷å ãîäèíè. Ðåøåíèåòî íè ñå îñíîâà-
âà íà óòâúðäåíàòà îò åêñïåðòè  íà Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ ïåðèîäè-
çàöèÿ íà âòîðàòà ïîëîâèíà íà ÷îâåøêèÿ æèâîò, à íå íà ïðîìåíÿùàòà ñå âúâ
âðåìåòî âúçðàñò çà ïåíñèîíèðàíå: ñðåäíà (çðÿëà) âúçðàñò – 45–49 ãîäèíè;
íàïðåäíàëà âúçðàñò – 60–74 ãîäèíè; ñòàð÷åñêà âúçðàñò – 75–89 ãîäèíè; äúë-
ãîëåòíèöè – 90 è ïîâå÷å ãîäèíè. 

1. ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÁÐÎß È ÎÒÍÎÑÈÒÅËÍÈß ÄßË

Èçìåíåíèÿòà â áðîÿ è îòíîñèòåëíèÿ äÿë íà âúçðàñòíîòî
íàñåëåíèå ùå  ïðîñëåäèì è àíàëèçèðàìå âúç îñíîâà íà èíôîðìàöèÿòà îò ïðå-
áðîÿâàíèÿòà íà íàñåëåíèåòî.

Îò 30-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê, óñïîðåäíî ñ óâåëè÷àâàíåòî íà íàñåëåíè-
åòî â ñòðàíàòà, ñå íàáëþäàâà ïðîöåñ íà ñèëíî íàðàñòâàíå íà áðîÿ íà âúçðàñò-
íîòî íàñåëåíèå – òàáë. 1.
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Íàñåëåíèåòî íà 60 è ïîâå÷å ãîäèíè îò ïî-ìàëêî îò ïîëîâèí ìèëèîí (474
õèë.) ïðåç 1934 ã. ïðåâèøàâà ìèëèîí ñàìî çà 30 ãîäèíè (ïðåç 1965 ã. å 1089
õèë.) è äîñòèãà ïðåç 2001 ã. 1770 õèëÿäè. Çà ïåðèîäà 1934–2001 ã. íàñåëåíèåòî
íà ñòðàíàòà ñå å óâåëè÷èëî ñ ïî-ìàëêî îò åäíà òðåòà (30,5%), à âúçðàñòíîòî
íàñåëåíèå å íàðàñíàëî áëèçî 4 ïúòè. Íàé-ñèëíî å íàðàñòâàíåòî íà íàé-âèñî-
êàòà âúçðàñòîâà  ãðóïà,  ò.å. íà íàé-âúçðàñòíîòî  íàñåëåíèå – íàñåëåíèåòî  íà
60–64 ã. ñå å óâåëè÷èëî 2,8 ïúòè, 65–69-ãîäèøíèòå – 3,7 ïúòè, à íàñåëåíèåòî
íà 70 è ïîâå÷å ãîäèíè – 4,4 ïúòè.

Çà ïåðèîäà ìåæäó ïîñëåäíèòå äâå ïðåáðîÿâàíèÿ (1992–2001 ã.) íàñåëå-
íèåòî íà ñòðàíàòà íàìàëÿâà ñ 558 õèëÿäè. Íàìàëÿâà ñ 30 õèë. è âúçðàñòíîòî
íàñåëåíèå. Èçìåíåíèÿòà â îòäåëíèòå âúçðàñòîâè ãðóïè îáà÷å ñà ðàçíîïîñî÷-
íè – íàìàëÿâà íàñåëåíèåòî â äâåòå ïî-íèñêè âúçðàñòîâè ãðóïè – ñ 85 õèë. çà
60–64 ã. è ñ 29 õèë. çà 65–69 ã., à ñúñ 144 õèë. ñå óâåëè÷àâà ãðóïàòà íà íàé-âúç-
ðàñòíèòå (íàñåëåíèåòî íà 70 è ïîâå÷å ãîäèíè).

Èçêëþ÷èòåëíî èíòåðåñíè ñà èçìåíåíèÿòà â áðîÿ íà íàñåëåíèåòî, â ò.÷. è
íà âúçðàñòíîòî íàñåëåíèå â ãðàäîâåòå è ñåëàòà.

Òà á ë è ö à  1
Íàñåëåíèå íà 60 è ïîâå÷å ãîäèíè ñïîðåä ïðåáðîÿâàíèÿòà â ñòðàíàòà

Ãîäèíà íà 
ïðåáðîÿâàíåòî Íàñåëåíèå

Íàñåëåíèå íà 60 è ïîâå÷å ãîäèíè

Îáùî 60–64 65–69 70+

1934 6 077 939 474 334 156 164 121 542 196 628

1946 7 029 349 672 855 263 595 172 342 236 198

1956 7 613 709 813 150 262 105 206 831 344 214

1965 8 227 866 1 089 108 381 862 288 217 419 029
1975 8 727 771 1416 210 449 665 391 262 575 283

1985 8 948 649 1 588 971 554 343 306 648 727 980

1992 8 487 317 1 739 755 525 304 484 017 730 434

2001 7 928 901 1 770 024 440 768 455 040 874 216

Òà á ë è ö à  2
Íàñåëåíèå íà 60 è ïîâå÷å ãîäèíè ñïîðåä ïðåáðîÿâàíèÿòà â ãðàäîâåòå

Ãîäèíè íà 
ïðåáðîÿâàíåòî Íàñåëåíèå

Íàñåëåíèå íà 60 è ïîâå÷å ãîäèíè

Îáùî 60–64 65–69 70+

1934 1 302 551 110 530 38 550 28 277 43 703
1946 1 735 188 161 305 62 308 41 123 57 874
1956 2 556 071 226 814 77 675 58 651 90 488

1965 3 822 824 378 726 131 795 102 026 144 905
1975 5 061 087 585 780 194 162 155 683 232 935
1985 5 799 939 763 204 291 626 149 454 322 124
1992 5 704 552 905 959 298 387 254 845 349 234
2001 5 474 534 978 679 259 834 251 090 467 755


